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CURSO A DISTANCIA

Control de Infecciones
Asocladas al Cuidado
de la Salud

Descripcion General:

El presente Curso se desarrollara sobre la base de la meto-
dologia de Educacion a Distancia. Esta modalidad sustituye
la interaccion personal en el aula, de profesor y alumno
como medio preferente de ensefianza, por la accién siste-
matica y conjunta de diversos recursos didacticos y el
apoyo de un tutor, que propician el aprendizaje autbnomo
del estudiante.

La Educacion a Distancia permite la formacién y actualiza-
cion permanente del recurso humano, sin desligarlo de su
propio ambiente, ni de su ambiente laboral, favoreciendo
asi la integracion estudio-trabajo, como asi también, la
inclusién en el proceso de ensefanza - aprendizaje del
personal, que por razones geograficas, econdmicas, labora-
les, no han podido beneficiarse de programas educativos
convencionales.

Las Infecciones asociadas al cuidado de la salud (I.A.C.S)
son infecciones endemo epidémicas de los hospitales
controlable pero dificiimente erradicables, presente en
todos los establecimientos de salud del mundo.

A través de este Curso, la Secretaria de Educacion de la Feder-
acion de Asociaciones de Trabajadores de la Sanidad Argentina;
intenta delimitar todos aquellos factores de riesgo que se
relacionan con las I.A.C.S. Analizando las diferentes circunstan-
cias en las que puede llegar a disminuir la incidencia de estas
patologias.

Seran contemplados también los avances diag-
nosticos y terapéuticos, ofreciendo al profesional
de la salud bibliografia actualizada y objetiva
sobre todos aquellos aspectos que se relacionen
con el tema, de tal modo que pueda asociar y
resolver diferentes situaciones problematicas.

Intencionalidad del Curso

Es nuestra intencion capacitar en Prevencién y Control de
las I.A.C.S. al Equipo de Salud, con el propdsito de estable-
cer programas de prevencion y control tendientes a dismi-
nuir estas infecciones al maximo posible.

Destinatarios

A los integrantes del Equipo de Salud, interesados en la
prevencion y control de las I.A.C.S.

Secretaria de Educacion

Objetivos del Curso:

+ Detectar precozmente incidencias de las |.A.C.S.
+ ldentificar factores de riesgo.

<+ Reconocer areas criticas en las cuales las |.A.C.S.
son mas frecuentes.

+ Proponer alternativas de intervencion ante situacio-
nes de infecciones, y los mecanismos de medicion.

« Participar en la organizacion y funcionamiento de
los programas de prevencion y control.

Metodologia:
¢Como vamos a trabajar?

El curso se desarrollara con una modalidad en linea, a
través de la plataforma campus virtual. Este entorno educa-
tivo estd basado en un modelo pedagodgico de aprendizaje
colaborativo mediado por tecnologia, en el que docentes,
tutores y estudiantes interactuan utilizando como soporte a
internet.

Se podra acceder a este entorno digital sin restriccion hora-
ria, de acuerdo con la disponibilidad de los participantes y
hasta la fecha de finalizacion del curso.

Materiales de aprendizaje

Usted recibira dentro del aula virtual el material de lectura,
junto a trabajos practicos con fecha de presentacién pacta-
das en la agenda del curso.

Las actividades seran dinamicas, con presentaciones de
ejercicios practicos por cada maédulo, clases online
mediante videoconferencia, habra discusiones en foros y
recibira un acompafamiento constante de tutores para que
podamos entre todos aumentar nuestros conocimientos. Si
bien muchos trabajos son con autocorreccion, el acompa-
flamiento esta para despejarte todas las dudas y que
llegues al mejor resultado.

Las fechas de las clases por videoconferencia, y los traba-
jos practicos seran publicadas al inicio de cada médulo,
como asi también las clases presenciales.

Recomendaciones

Las instancias presenciales son obligatorias, y en la ultima
clase presencial rendira el Examen Final Escrito; con el
cual se aprobara el Curso.
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Para contar con la asistencia en linea del curso, se estima
una dedicacion semanal, promedio, de 4 a 6 horas.

Duracién: 78 horas reloj. — 3 Meses.
Modalidad: Semipresencial (teérico- practico)

Disertante: Leticia Barragan, Licenciada en Enfermeria,
Enfermera Epidemidloga, Profesora Universitaria. Actual-
mente me desempefio trabajando en el Hospital San Juan
de Dios de la ciudad de La Plata. Docente del Instituto de
Formacién y Capacitacion del Sindicato de Salud Publica.
Coordinadora de la Licenciatura en Enfermeria de la
Universidad Isalud, en Sede La Plata.

Estructura Modular:

Modulo I. Epidemiologia. Herramientas para la prevencion y
control de las I.A.C.S.

Infecciones Asociadas al Cuidado de la Salud (I.A.C.S.)
Definicion.

Impacto de las |.LA.C.S.

Epidemiologia basica. Aplicacion en los eventos de salud.
Lavado de manos. Técnica. Tipos de higiene de manos.
Precauciones y Normas Universales.

Paquetes de Medidas estandarizados.

Asepsia y antisepsia. Antisépticos y Desinfectantes. Elec-
cioén y uso correcto.

Modulo Il. Servicios Soportes en la Atencién de Salud.

Laboratorio. Clasificacion. Toma de muestra, conservacion
y transporte de la misma.

Farmacia. Rol. Control del uso apropiado de antibioticos.
Servicio de esterilizacion. Normas.

Servicio de Alimentacion. Normalizaciéon. Precauciones
para la prevenciéon de Enfermedades Transmisibles por
Alimentos (ETA)

Higiene Hospitalaria. Rol fundamental en la prevencién de
las ILA.C.S.

Manejo de la ropa hospitalaria. Reglamentacion.

Gestion de Residuos en Establecimientos de Salud. (RES)
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Modulo Ill. Vigilancia y Control de las I.A.C.S
Comité de Infecciones. Incumbencias. Rol de los integrantes.
Enfermeria en Control de Infecciones (ECI) Rol.

Programas de Control y Vigilancia de las I.A.C.S.

Modulo IV. Seguridad del Paciente y del Personal de
Salud.

Derechos del Paciente. Calidad en la Atencion de Salud.
Bioseguridad. Inmunizacién del Personal de Salud.

Tratamiento pos exposicion.
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